Parque Natural das Flores Percurso Pedrestre / Walking Trail
Flores Natural Park
O percurso atravessa zonas protegidas. F responsabilidade de
{ todos nés contribuirmos para a sua protegdo, bem como
4 assegurar a sua biodiversidade através da conservagdo destes
habitats naturais.
The trail goes through protected areas. If's our responsability to
contribute fo its protection, as well as to assure its biodiversity
through the conservation of these natural habitats.

Grande Rota das Flores

llha das Flores / Flores island

39230'54,74"N
31212 32,41 W

nta do lihéu

Ponta das

Delgadal e, Barrosas PoptaRlia
7 Z *

E 1 Duragd E a
Sl Do @) 08h0O B
E 2  Duragd Extensa
Sl Do @ 10000 Ee

Ponta da Fajé - Vista sobre a Faja Grande
Ponta da Fajé - View over Fajé Grande
~

Ponta Ruiva

llhéu de Ponta Ruiva
Monchique " y & 7
=g J S el S 39°27°44,59°N Facil Médio
; A . A ) 31°7'56,48" W Fasy N
B - ) ] ey . . \ > Santa Cruz
Rolo da Ponta o k B » = A 1 - Z das Flores
® ESORE 3 SRR © 06
I’ 7 \ L ) g ¥ i Caminho certo Caminho errado Vire a direita Vire a esquerda
@ ‘ £ > s Right way Wrong way Turn right Turn left
o 6 ‘

Topografia do Trilho / Trail’s topography

Altitude (m)

“°1 Etapa 1 Etapa 2

Stage 1 Stage 2

Rodhneh i "
3 : Escaleiras

Escaleiras

0123456 78 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

Parque Natural das Flores .
Flores Natural Park Distancia ( km )

= Area Protegida para a Gestéo de Habitats ou Espécies
Habitat/Species Management Area

Poco da Ribeira do Ferreiro A . 4D 5 S

Pogo da Ribeira do Ferreiro e - ‘ o [ 4 ®®®

wy Area Protegida de Gestéio de Recursos
Protected Area with Sustainable Use of Natural Resources

. Monumento Natural . ).
Natural Monument '® / f\/
— Reserva Natural
Natural Reserve
Bicicletas Motorizados Equestres Queda de Pedras  Vertigens. Pedestrianistas. Equipamento Ondulado
m Paisagem Protegida Bicycles Motorized Equestrian Falling Rocks Vertigo Walkers Equipment Wavy trail

Protected Landscape




A Grande Rota das Flores com inicio
em Santa Cruz das Flores percorre a
costa Norte até Ponta Delgada
(primeira etapa) e termina na costa
Oeste, no Lajedo, ao longo de uma
extensdo de 47 km. Ao longo do
passeio a sinalética varia entre o
branco e vermelho de Grande Rota e
o branco, vermelho e amarelo da
interse¢do de Grande e Pequena
Rota. Os cruzamentos estdo
devidamente assinalados no local,
por intermédio de setas de
sinalizacdo.

Ao longo do percurso sempre que for
necessdrio transpor uma cancela,
deixar a mesma fechada. Existem
trocos onde o piso em pedra pode
encontrar-se escorregadio, sendo
aconselhavel cautela e o uso de
calcado apropriado. Apés dias de
forte precipitacdo, faga a
transposicdo das ribeiras com
cvidado, devido ao aumento de
caudal.

Ponto mais ocidental de Portugal e
da Europa, a ilha das Flores
localizada na Placa
Norte-Americana caracteriza-se por
enormes falésias, cascatas e lagoas.
Galardoada com a incluséo na Rede
Mundial de Reservas da Biosfera da
UNESCO em 2009, dada a
abundancia e preservagdo da
floresta Laurissilva aqui presente.

Ao longo do percurso é possivel ver
ao longe a ilha do Corvo (a mais
pequena do arquipélago) bem como
vistas impressionantes da ilha como
as Escaleiras (foto 1), a Ponta das
Barrosas ou a zona da Rocha do
risco. A orla costeira também
impressiona, especialmente em dias
de bom tempo com a zona da Ponta
Ruiva (foto 2), a vista sobre a Ponta
da Faja (foto 3) e a zona do
Mosteiro. Outra das grandes
atracdes da ilha sdo os seus
cartazes turisticos como o Poco do
Bacalhau, o Poco da Ribeira do
Ferreiro (foto 4), a Rocha dos
Borddes e as diversas lagoas.

Deverd planear o percurso, de
acordo com a sua condicdo fisica,
interesse e disponibilidade. Existem,
entre as etapas, locais préprios para
pernoitar (Turismo em Espago Rural e
Albergues), uma vez que o
campismo selvagem néo é permitido.

The Grand Route of Flores, beginning
in Santa Cruz das Flores, goes along
the North Coast until Ponta Delgada
(first leg) and ends in the West Coast,
in Lajedo, along a length of 47 km. .
Along the trail the marks change
between the white and red from
Grand Route and white, red and
yellow from the intersection of Grand
and Small Route. The crossings are
properly marked on site, with
signaling arrows.

Along the trail, whenever necessary
crossing a gate, leave it closed. There
are sections where the ground in
stone can be slippery, caution being
advisable as well as proper
footwear. After days of heavy rains,
cross the streams carefully due to the
increase of the water flow.

The western-most point of Portugal
and Europe, the island of Flores is
located in the North-American Plate,
and it is known for huge cliffs,
waterfalls and lakes. Distinguished
with the inclusion in the World Net of
Biosphere Reserve of UNESCO in
2009, due to the abundance and
preservation of the endemic forest
here present.

Along the trail, it is possible to see
afar the island of Corvo (the smallest
of the archipelago) as well as
impressive views of the island such as
Escaleiras (photo 1), Ponta das
Barrosas or the area of Rocha do
Risco. The coastline is also impressive,
especially in days of good weather,
with the area of Ponta Ruiva (photo
2), the view over Ponta da Fajé (photo
3) and the area of Mosteiro. Another
big attraction of the island are its
tourist posters such as Pogo do
Bacalhau, Poco da Ribeira do Ferreiro
(phofo 4), Rocha dos Bordées and the
different lakes.

You should plan the trail accordingly
to your physical condition, inferests
and availability. There are, between
legs, proper places to spend the night
(Rural Tourism and Hostels), since wild
camping is not allowed.

CONTATOS DE EMERGENCIA
EMERGENCY CONTACTS

% (00 351) 292 590 030

tm‘f) (00 351) 292 592 115

(00 351) 296 308 625

Nomero Nacional de Emergéncia

Emergency Call Number

Cédigo de ética e conduta do pedestrianista:

112

1. Antes de iniciar a caminhada, informe sempre alguém de qual o percurso que ird fazer

e quando pretende comegar.

2. Certifique-se de que possui o equipamento adequado e os mantimentos necessdrios.

3. Evite sair do trilho identificado, ndo utilize atalhos.
4. Feche todos os portdes que abrir ao longo do percurso.

Ethic and behaviour code for hikers:

1. Before starting the walk always inform someone about the trail you will take and when you

intend fo start it.

2. Make sure you have the adequate equipment and enough supplies.

3. Avoid leaving the identified trail and do not take shortcuts.
4. Throughout the course, leave all gates closed.

Monumento/Museu
Monument/Museum

Alojamento Turistico
Accommodation

Restaurante Ermida
Restaurant Hermitage

Ponto de interesse
Point of inferest

Mercado/Mercearia
Market/ Grossery

Geossitio Miradouro
Geosite Viewpoint

Porto Maritimo Zona de Repouso
Harbour Resting Place

Turismo de Habitagdo
Guest House

Parque de Campismo
Camping Park

CCHDDD

Direcédo Regional do Turismo
Tourism Board

Tel: +351 292 200 500

e-mail: acoresturismo@azores.gov.pt

Posto de Turismo das Flores
Flores Tourism Office

Tel: +351 292 592 369

e-mail: pt.flo@azores.gov.pt
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Zona Balnear
Bathing Area
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Waterfall
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